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Qué es el CAP Exenciones
El Real Decreto 1032/2007 de 20 de julio establece una nueva formacion obligatoria para determinados conductores profe- No se exige el CAP a los conductores de los
sionales, y el Certificado de Aptitud Profesional acredita que el conductor, a cuyo favor haya sido expedido, ha supera- siguientes vehiculos:
do los nuevos cursos y/o examenes exigidos. . - .
, ) e e s . . : : , . : . a. Aquellos cuya velocidad maxima autorizada
El CAP se obtendra a partir de una Cualificacion Inicial, y su vigencia quedara subordinada a que su titular siga, dentro no supere los 45 kilémetros por hora
de unos plazos, los cursos de Formacion Continua. - o
b. Los que se utilicen por los servicios de las
En qué consiste el curso de Formacion Continua Fuerzas Armadas, la Proteccién Civil, los
c de 35 h tedri bomberos y los Cuerpos y Fuerzas de Segu-
urso de oras teoricas. ridad, o bajo el control de las mencionadas
= Nohay examtlar.l. . fuerzas y organismos
o Clul C,AP VIS (1) S Glr. 2 ) c. Los que estén siendo sometidos a pruebas
= Con un unico curso, puedes obtener tanto el CAP de Mercancias como el CAP de viajeros. en carretera para fines de mejora técnica
Quiénes deben cursar la Formacién Continua reparacion o mantenimiento, o bien sean
) nuevos o transformados y aun no se hayan
Conductores que realicen transporte de mercancias (+3500 kg de MMA) y/o viajeros (+9 plazas), con el certificado acre- puesto en circulacion.
ditativo de haber superado la Cualificacién Inicial (CAP Inicial). Deberan de hacer el curso antes de que transcurran 5 d. Los utilizados en situaciones de emergencia
anos desde la expedicion de dicho certificado. 0 que se encuentren destinados a misiones !
B. Conductores gue realicen transporte de viajeros (+9 plazas), con el permiso de conduccidn expedido antes del 11 de de salvamento.
seDtie:mbre .de 2008 (exentos del curso de Cualificacion Inicial). Deberan de hacer el curso de acuerdo con el calendario e. Los utilizados en las clases précticas desti-
SRS EloaE ) ) nadas a la obtencién del permiso de con-
C. Conductores gue realicen transporte de mercancias (+3500 kg MMA), con el permiso de conduccion expedido antes del duccién o del Certificado de Aptitud Profe-
11 de septiembre de 2009 (exentos del curso de Cualificacién Inicial) Deberan de hacer el curso de acuerdo con el calen- el
dario siguiente: . ., f. Los utilizados para realizar transporte priva-
Permiso de conduccion .. . . . .
. Viajeros Mercancias do particular de viajeros o mercancias.
terminado en: i i
162 Antes del 10/09/2011  Antes del 10/09/2012 o 25 QL TEnEpOEn MR © SO0 pEe
364 Antes del 10/09/2012  Antes del 10/09/2013 el uso del conductor en el ejercicio de su
566 Antes del 10/09/2013  Antes del 10/09/2014 profesion, siempre que la conduccion del
768 Antes del 10/09/2014  Antes del 10/09/2015 vehiculo no represente la actividad principal
960 Antes del 10/09/2015  Antes del 10/09/2016 de dicho conductor.
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Temario del curso de Formacion Continua

BLOQUE FORMATIVO 1. Formacion avanzada sobre conduccion racional basada en
las normas de seguridad.

1.1 Caracteristicas de la cadena cinematica para optimizar su utilizacion.

= Conocimiento del vehiculo.

= Curvas de par.

= Potencia y consumo especifico de un motor.

= Zona de utilizacién 6ptima del cuentarrevoluciones.

= Diagramas de cobertura de las relaciones de la caja de cambio de velocidades.
= Mantenimiento mecanico basico.

1.2 Caracteristicas técnicas y el funcionamiento de los dispositivos de seguridad a fin de domi-
nar el vehiculo, minimizar su desgaste y prevenir las anomalias de funcionamiento.
= Neumaticos.

= Frenos.

= Limites de utilizacion de los frenos y ralentizadores.

= Seleccion de la mejor combinacion entre velocidad y relacién de transmision.

= Utilizacion de la inercia del vehiculo.

= Utilizacion de los medios de ralentizacion y de frenado en las bajadas.

= Acciones que deben adoptarse en caso de fallo.

1.3 Optimizar el consumo de carburante.

= Optimizacion del consumo de carburante.

BLOQUE FORMATIVO 2. Aplicacion de la reglamentacion.

2.1 El entorno social del transporte por carretera y su reglamentacion.

= El tacdgrafo.

= Duracién maxima de la jornada laboral especifica del sector de los transportes.

= Principios, aplicacion y consecuencias de los Reglamentos (CEE) numero 3821/85 y (CE)
numero 561/2006.

= Sanciones en caso de no utilizacion, mala utilizacion o manipulacion fraudulenta del tacogra-
fo.

= Conocimiento del entorno social del transporte por carretera: derechos y obligaciones del
conductor en materia de cualificacion inicial y de formacion continua.

BLOQUE FORMATIVO 3. Salud, seguridad vial y medioambiental, servicio, logistica.

3.1 Los riesgos de la carretera y los accidentes de trabajo.

= Tipologia de los accidentes de trabajo en el sector del transporte.

= La importancia del cumplimiento de las normas de trafico y seguridad vial.

= Alumbrado y sefializacion optica.

= Los accidentes de trafico, la magnitud del problema y estadisticas.

= Implicacion de los vehiculos pesados.

= Dinamica de un impacto y consecuencias humanas, materiales y econémicas del accidente.

= Los grupos de riesgo.

= Los factores de riesgo (la velocidad, el alcohol, las drogas toxicas, las enfermedades y los
farmacos, el suefio, la fatiga, el estrés).

= La conduccién preventiva conduccion en condiciones adversas.

= Contaminacion y accidentes.

3.2 Aptitud fisica y mental.

= La conduccion: una tarea de toma de decisiones.

= Actitudes y capacidades basicas para una conduccion segura.

= Estado fisico del conductor.

= Principios de una alimentacion sana y equilibrada, efectos del alcohol, los medicamentos o
cualquier otra sustancia que pueda modificar el comportamiento.

= Sintomas, causas y efectos de la fatiga y el estrés.

= Papel fundamental del ciclo basico actividad/reposo.

3.3 Evaluar situaciones de emergencia.

= Seguridad activa y pasiva.

= Comportamiento en situaciones de emergencia, actuacion en caso de accidente de trafico.
= Intervencion, sensibilizacion y educacion vial (formacion individualizada).

= Las normas de trafico y la seguridad vial (debate grupal, dinamica de grupos).

= Evaluacion de la situacion.

= Prevencion del agravamiento de accidentes.

= Aviso a los servicios de socorro. Auxilio a los heridos y aplicacion de los primeros socorros.
= Reaccion en caso de incendio.

= Evacuacion de los ocupantes del vehiculo.

= Reacciones en caso de agresion.

= Principios basicos de la declaraciéon amistosa de accidente.
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